
Добавка дієтична  
 

БРАСІЛЕН БРЕСТ 
Склад:  
1 капсула  містить: індол-3-карбінол – 200 мг (mg), екстракт прутняку – 40 мг (mg), 
епігаллокатехін-3-галлат – 50 мг (mg), віт Е - (50%) – 50 мг (mg), Метіонін – 125 мг (mg); 
допоміжні речовини 
 
Рекомендації  щодо  споживання:  
Добавка дієтична до раціону харчування – джерело біологічно активних речовин, додаткове 
джерело індол-3-карбінолу, метіонін, вітаміну Е, сприяє нормалізації функціонального стану 
гормональних процесів та попередженню розвитку гіперпластичних процесів в 
репродуктивних органах жінки, нормалізація функціонального стану молочних залоз та 
другої фази менструального циклу. Має антиоксидантні властивості. 
 
Добавки дієтичні не слід використовувати як заміну повноцінного раціону 
харчування. 
 
Харчова (поживна) цінність рекомендованої разової дози (1 капсула) дорослим: білки – 21,0 
g (г), жири – 0 g (г), вуглеводи – 7,0 g (г). Калорійність 112 kcal (ккал). 
Енергетична цінність (калорійність) рекомендованої разової дози (1 капсула) дорослим: 112 
kcal (ккал). 

 
Рекомендовано вживати:  
жінкам по 1 капсулі двічі на добу до або під час їжі, запиваючи водою. Тривалість вживання 
становить 1-3 місяці. При необхідності курс можна повторювати декілька разів на рік. 
Підходить для вегетаріанців. 
 
Застереження:  
Не рекомендується одночасне вживання з грейпфрутом. Не перевищувати рекомендовану 
добову кількість (порцію) для щоденного споживання. 
 
Перед застосуванням потребує консультації лікаря. 

 
Протипоказання:  
Індивідуальна чутливість до компонентів продукту, діти, вагітні жінки та жінки, що годують 
немовля (період лактації). 
 
Умови зберігання та строк придатності:  
Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С у сухому, захищеному від 
світла і недоступному для дітей місці. 
Строк придатності 3 роки. 
 
Пакування:  
Упаковка містить 30 або 60 капсул (2 або 4 блістера по 15 капсул). 
 
Дата завершення мінімального терміну придатності «Краще спожити до кінця…» та 
номер партії (серії) виробництва (Серія №): дивись на упаковці. 
 

Не є лікарським засобом 
  
Виробник: 
ЦИДОНІА Д.О.О. 75320, вул. Ліпа, 73, Грачаніца, Боснія і Герцеговина 
 
Виготовлено на замовлення: 
ТОВ «Мітек», Україна, 03057, м. Київ, вул. М. Брайчевського, 16, тел. (044) 495-29-29 
www.mitek.kiev.ua 
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